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MAITE ARBONÈS
Docent de FPO · Desenvolupadora web · Ofimàtica accessible

Reus / Tarragona
+34 609 042 026

maitearbones@proton.me

RESUM PROFESSIONAL
Docent de Formació Professional per a l’Ocupació i desenvolupadora web amb experiència en el disseny, la impartició i
la gestió d’itineraris oficials i formació a mida. El meu perfil combina pedagogia, tecnologia i organització: transformo
continguts complexos en aprenentatges clars, pràctics i accessibles, tant a l’aula com en entorns de teleformació.

Estic especialitzada en competències digitals, ofimàtica avançada, desenvolupament web i fonaments de
ciberseguretat. Conec la gestió documental vinculada al SOC i al SEPE, els Certificats de Professionalitat dels nivells 1,
2 i 3, i plataformes com GECAT, Moodle i altres LMS. Aporto capacitat d’adaptació a grups diversos, rigor administratiu i
orientació a resultats.

DOCÈNCIA
Formació professional, teleformació i
aprenentatge accessible.

TECNOLOGIA
Desenvolupament web, sistemes,
ofimàtica i ciberseguretat.

GESTIÓ
Planificació, seguiment i documentació
SOC/SEPE.

EXPERIÈNCIA DOCENT I PROFESSIONAL

2025-2026 · Formem Tortosa Docent titular · ADGG0408
Operacions auxiliars de serveis administratius i generals. Certificats de nivell 1 de 344 i 390
hores.

2026 · Megasystem Docent · Atenció al client
CP ADGG0011, Operacions bàsiques d’atenció al client, 150 hores.

2026 · Megasystem Especialista · Ofimàtica professional accessible
Disseny i impartició d’un itinerari de 75 hores: Excel Bàsic, Excel Avançat i Word Avançat.

2025-2026 · Megasystem y
Motivacció

Docent · Competències digitals per a dones
Itineraris ADA de Windows, Word, Excel i ciberseguretat per a grups amb diferents nivells
d’experiència.

2025 · Formem Reus Docent · Creació de pàgines web
Formació avançada de 60 hores sobre creació i manteniment de llocs web.

Formació transversal Docent · Drets, igualtat i sostenibilitat
Mòduls de Drets i Deures, Igualtat de Gènere i Transició Ecològica.

Àrea tècnica Desenvolupament web
HTML, CSS, JavaScript i React; WordPress, Divi i Elementor.
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FORMACIÓ I ACREDITACIONS

Habilitació per a la docència en graus A, B i C
SSCE0110 · Nivell 3 · 2024

Desenvolupament Web Front-End
CIFO L'Hospitalet · 2024 · 300 h

Desenvolupament d’aplicacions amb tecnologies web
IFCD0210 · Nivell 3 · 2023 · 590 h

Confecció i publicació de pàgines web
IFCD0110 · Expedició 2026

Sistemes microinformàtics
IFCT0209 · 2022 · 600 h

Muntatge i reparació de sistemes microinformàtics
IFCT0309 · Expedició 2026

Producció fotogràfica
IMST0109 · Expedició 2026

Tècnica Auxiliar · Branca Administrativa i Comercial
FP de primer grau

CERTIFICACIONS TÈCNIQUES

ACTIC avançat Nivell 3 · 2025 · Competencias C4 y C8

Microsoft Office Specialist Word 2019 i Excel 2019 Associate · 2026

Ciberseguretat de Google Certificat professional · 8 cursos · 2024

Linux Essentials Linux Professional Institute · 2022

FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA
Cisco Networking Academy: Introducció a la Ciberseguretat, Cisco Packet Tracer, NDG Linux Unhatched i NDG Linux Essentials
(2022).
Teleformació (60 h), Moodle (30 h), dinàmica de grups i entrevistes (30 h) i educació emocional a l’aula (20 h), el 2024. Formació
inicial en intel·ligència artificial el 2025 i el 2026.

COMPETÈNCIES

Desenvolupament
HTML5, CSS3, JavaScript, React, WordPress, Divi y Elementor.

Sistemes
Windows, Linux i macOS.

Ofimàtica
Microsoft Office expert i LibreOffice.

Gestió formativa
GECAT, Moodle, LMS i documentació SOC/SEPE.

Disseny i fotografia
Photoshop, retoc, il·luminació i estudi.

Idiomes
Català i castellà nadius · Anglès B1 · Francès mitjà.
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